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Oordeel van Staatscommissie nog steeds actueel 


NOERNDETIGENDEUEESPRAAIR ONES 
KWAKZALVERS 


Veertig jaar geleden stelde een staatscommissie een vernietigend rapport 
over de kwakzalverij op. Het is goed om in deze dagen, nu de kwakzalverij 
onder de dekmantel van „paranormale geneeskunde” een hernieuwde 


aanslag pleegt op de volksgezondheid, naar dit rapport terug te grijpen. 
Want al zijn de termen dan vernieuwd, de methode van de hedendaagse 
kwakzalverij is nog even gevaarlijk als toen. 





ONLANGS VESTIGDE één onzer le- 
den (collega H. Jonker uït Zeist) mijn 
aandacht op het feit dat reeds voor 40 
jaren een staatscommissie een onder- 
zoek had ingesteld naar de resultaten 
van de behandeling door onbevoegden 
van patiënten, die door de leden van de 
commissie gedurende die behandeling 
nauwkeurig werden gevolgd. 


In het Nederlands Tijdschrift voor Ge- 
neeskunde van 1919 vond ik van de 
hand van de redacteur Prof. G. van 
Rijnberk een uitvoerig artikel over het 
door bedoelde commissie uitgebracht 
rapport. 


De commissie werd 31 juli 1917 inge- 
steld met opdracht een onderzoek in te 
stellen naar de doeltreffendheid van de 
door niet wettelijk toegelaten beoefena- 
ren van de geneeskunst toegepaste ge- 
neeswijze en naar de door dezen verkre- 
gen resultaten. De commissie bestond uit 
de heren Pekelharing, voorzitter, Lame- 
ris, Schuurmans Stekhoven, van Spanje, 
Treub, Wertheim Salomonson, Wink- 
ler, Zeeman, leden en Storm van Leeu- 
wen, secretaris. Later werd de commis- 
sie nog uitgebreid met de heren Hijmans 
van den Bergh en Polak Daniels. De 
commissie heeft haar oordeel uitsluitend 
op eigen waarnemingen willen gronden, 
is niet afgegaan op attesten. Als regel 
werden de patiënten eerst door een of 
meer der leden onderzocht, daarna on- 
der toezicht van de commissie behandeld 
om ten slotte weer door haar te worden 
onderzocht. 


De commissie gaf ruime publiciteit aan 


haar voornemens om met een zo groot 
mogelijk aantal onbevoegden in verbin- 
ding te treden. De zekerheid werd gege- 
ven dat de onbevoegde door zijn behan- 
deling niet met de strafrechter in aanra- 
king zou kunnen komen. Namen van on- 
bevoegden en door hen behandelde pa- 
tiënten zouden niet worden meegedeeld. 
De kosten van het opnemen der patiën- 


ten van onbevoegden in ziekeninrichtin- 
gen evenals zo nodig de reis- en ver- 
blijfkosten van onbevoegden en hun pa- 
tiënten kwamen voor rijksrekening. 


Fiasco. 


Het materiaal bleef vrij klein, bestond uit 
96 zieken, door ongeveer 30 onbevoeg- 
den behandeld. Bovendien 15 geval- 
len waarin de onbevoegden alleen 
wensten te bewijzen dat zij de zetel of de 
aard van de ziekte konden herkennen. 
Daarnaast werden nog 2 „beoefenaren 
van het dierlijk magnetisme in de gele- 
genheid gesteld objectief, langs physi- 
sche weg, aan te tonen dat bijzondere 
stralingen van hen uitgingen. In beide 
gevallen werd het bewijs niet geleverd. 
Ook het vermogen dat sommige onbe- 
voegden menen te bezitten om de zetel 
of aard van de ziekte te herkennen, bleek 
een fiasco. 
Onbevoegde E. stelt de diagnose door 
(Vervolg op pag. 2) 





MAGNETISEUSE HIELD 
WOORD EN GING DOOR 


Zijkamertjes-zonde 
in Rotterdam 


WIJ HEBBEN HET EEN verontrus- 
tend proces genoemd, toen de Rotter- 
damse magnetiseuse T. B.-K. in januari 
werd toegejuicht door de publieke tri- 
bune en een minimale straf kreeg, on- 
danks het feit, dat zij tijdens de zitting 
aankondigde met haar strafbaar feit — 
het onbevoegd uitoefenen van de ge- 
neeskunde — te zullen voortgaan. 

De magnetiseuse, die o.a. patiënten wil 
genezen door hen door een zakdoek te 
beademen, heeft woord gehouden. 

De Rotterdamse politie heeft opnieuw 
een inval gedaan in haar huis. Zij vond 
tien patiënten, terwijl de vrouw in een 
zijkamertje zieken behandelde door 


pijnlijke lichaamsdelen te bestrijken, zo 
meldt het Algemeen Dagblad. 
Mevrouw B. K. praktiseert ook per auto. 
Zij berekent voor consulten een rijks- 
daalder of f 3,50. 
„Behandeling en vonnis in dit proces 
lijken ons hoogst verontrustend. Hon- 
derd gulden voor een handoplegster met 
een grote praktijk lijkt minder op een 
boete dan op een aanmoedigingspremie,” 
schreven wij over de laatste proces van 
zakdoekjesblazeres K. 
Zij heeft zich dus inderdaad aangemoe- 
digd gevoeld. Voor iedere rechter, die 
meent dat de wetten des lands geëerbie- 
digd dienen te worden, schuilt in deze 
gang van zaken een waardevolle les. 
De volgende straf voor mevrouw K. 
dient meer in overeenstemming te wor- 
den gebracht met de eisen die de wet 
en de volksgezondheid stellen. 


Rapport van Staatscommissie 


(Vervolg van pag. 1) 

de hand te bewegen langs het lichaam 
van de patiënt; hij voelt dan de uitstra- 
ling op de zieke plaats. Bij een schedel- 
gezwel werd de ziekelijke aandoening 
gelocaliseerd op de overgang van linker 
borst en buik — bij een recidief van ap- 
pendicitis (bij operatie bevestigd) in de 
linker borsthelft. 

Behalve in twee gevallen, waarin een 
zalf en een antiseptische vloeistof van 
geheim gehouden samenstelling werden 
aangewend, heeft geen toepassing 
plaatsgevonden van methoden of mid- 
delen, die aan de geneeskundigen onbe- 
kend waren. 

Suggestie, massage ‚magnetische pas- 
ses’, homoeopathische farmaca, diëte- 
tische maatregelen ziedaar de voor- 
naamste wapenen in het arsenaal der on- 
bevoegden. Hun kennis van de ziekte- 
kunde was gewoonlijk nihil — velen ga- 
ven dan ook toe dat zij van ziektekunde 
geen kennis hadden. 


Resultaten. 


En nu de resultaten. In verreweg de 
meeste gevallen, waar objectief aantoon- 
bare afwijkingen bestonden vóór de be- 
handeling door een onbevoegde, bleken 
die niet meer of minder veranderd dan 
te verwachten was geweest indien geen 
behandeling had plaats gevonden. 

De gevonden veranderingen waren in 
enkele gevallen verbetering, in andere 
duidelijke verergering. Een enkel voor- 
beeld: een man met een kanker van de 
lever, op verzoek van een natuurgenees- 
kundige in een kliniek opgenomen, stierf 
2 dagen nadat deze schriftelijk had te 
kennen gegeven dat de patiënt over enige 
maanden waarschijnlijk zo niet ge- 
heel dan toch grotendeels genezen zou 
zijn. 

Verbetering, vooral tijdelijke, van de 
subjectieve verschijnselen werd bovenal 
waargenomen bij neurosen en in het al- 
gemeen bij die zieken, wier ziekte alleen 
in de verbeelding bestond. 

Ook hiervan een voorbeeld: een patiënt, 
die geen ziekelijke afwijkingen vertoon- 
de, vreesde syphilis te hebben. Het in- 
smeren met de zalf van een onbevoegde 
genas de patiënt, niet zoals hij meende 
van zijn syphilis, maar van zijn vrees. 


De Commissie geeft in haar conclusies 
enkele punten aan, die misschien ten 
gunste van de onbevoegden kunnen 
worden opgenoemd: 


1. de suggestieve invloed, die van sommige 
onbevoegde „„genezers” en waarschijnlijk ook 
van de beoefenaren der Christian Science uit- 
gaat kan heilzaam op zieken werken. 


2. Onder de bedoelde „genezers" zijn er die 
als masseurs grote vaardigheid hebben ver- 
kregen. 


3. Ook zou het mogelijk kunnen zijn dat ken- 
nis van de juiste aard van een zalf of van een 


Politie-onderzoek naar 


‚H-3- behandeling” 


DE INSPECTIE van de Volksgezond- 
heid en de politie houden een oogje in 
het zeil bij de ontwikkeling van de Ne- 
derlandse toepassing van het Roemeen- 
se ouderdomsonderzoek volgens de me- 
thode van professor Anna Aslan. 

Uit een uitvoerige reportage in De 
Haagse Post leren wij, dat in Amster- 
dam een Polikliniek voor Ouderdoms- 
onderzoek is ingericht door dr. W. L. 
Schouten, een 3l-jarige huisarts uit 


Middelie. 


De polikliniek werd geopend, kort na- 
dat in de dagbladen De Telegraaf en 
De Courant Het Nieuws van de Dag 
verslagen waren gepubliceerd van de 
Britse verslaggeefster Olga Franklin, 
waarin de opzienbarende successen wa- 
ren vermeld, die de Roemeense profes- 
sor Anna Aslan in een instituut te Boe- 
karest had bereikt met novocaïne-behan- 
delingen (H-3 injecties). 

Deze artikelen zouden bij vele bejaar- 
den een sprankje hoop hebben gewekt 
op de mogelijkheid van een langer en 
vitaler leven. 

Een advertentie in De Telegraaf kon- 
digde het bestaan van de Amsterdamse 
polikliniek voor Ouderdomsonderzoek 
aan. De kliniek was gevestigd in een 
sportschool. 

Hoofdinspecteur Molenkamp van de 


Centrale Recherche te Amsterdam en 
twee assistenten, zo meldt de Haagse 
Post, zijn op onderzoek uitgetrokken, 
verwachtende op een geval van kwak- 
zalverij te stuiten. Maar van onbevoegd 
uitoefenen van de geneeskunde bleek 
geen sprake te zijn, omdat dr. Schouten 
een erkend medicus is. Ook grof winst- 
bejag bleek kennelijk niet de opzet van 
dr. Schoutens praktijk; enkele patiënten 
vertelden dat zij al bij het eerste bezoek 
naar hun huisarts teruggezonden waren 
en niet voor een behandeling in aanmer- 
king kwamen. 

Dr. Schouten verklaarde aan De Haag- 
se Post, dat hij reeds twee jaar lang 
nauwlettend de wetenschappelijke pu- 
blikaties over de bestrijding van ouder- 
domsverschijnselen volgde in Die The- 
rapiewoche, officieel orgaan van het 
Duitse therapiecongres, waarin ook uit- 
voerige bijdragen van prof. Aslan ver- 
schenen. 

„Ik heb nog onvoldoende ervaring om 
de absoluut heilzame werking van H-3 
te garanderen, maar ik geloof er bepaald 
sterk in. 

„Ik zal mij hier met drie oudere artsen 
associëren. Wij rekenen op veel tegen- 
kanting in officiële medische kringen, 
maar de resultaten zullen ons hopelijk 
in het gelijk stellen", aldus dr. Schou- 
ten in De Haagse Post. 





mengsel van kruiden, waarvan de samenstel- 
ling geheim wordt gehouden, voor de behan- 
deling van bepaalde aandoeningen van waar- 
de zou zijn. 


Keerzijde. 


Maar dan komt de keerzijde! De com- 
missie rekent het zich tot plicht op de 
grote gevaren te wijzen, die zouden 
voortvloeien uit toegeven aan de eisen 
tot „Kurierfreiheit” zoals deze door de 
3 H's, Mr. S. van Houte, Jhr. Mr. R. O. 
van Holthe tot Echten en Prof. J. A. van 
Hamel destijds is gepropageerd. 

Bij geen der onderzochte onbevoegden 
was ook maar enige kennis van ziekte- 
kunde te vinden. Zij gebruiken namen 
van ziekten, die zij van anderen hebben 
gehoord of zinloze uitdrukkingen als: 
klieren, gevatte kou enz. Zij namen zie- 
ken onder behandeling zonder iets te be- 
grijpen van de kwalen waaraan deze 
leden. 

Bij behandeling van een inwendige ziek- 
te kunnen zij niet beoordelen of de pa- 
tiënt misschien lijdt aan een besmette- 
lijke ziekte met kans op verspreiding. 
Zij kunnen niet nagaan of een inwendi- 
ge ziekte misschien behandeling door de 
chirurg wenselijk maakt. Nemen zij uit- 


wendige ziekten onder behandeling dan 
zijn zij gevaarlijk door hun gebrek aan 
kennis van de leer der infectie. Van en- 
kele van deze gevallen geeft het rapport 
der commissie sprekende voorbeelden. 


Eindconclusie. 


De Centrale Gezondheidsraad heeft in 
haar advies gewezen op de mogelijkheid 
een scheiding te maken tussen onbe- 
trouwbare kwakzalvers, die geweerd 
moeten worden, en personen, die hoe- 
wel wettelijk onbevoegd, tot op zekere 
hoogte tot de uitoefening der genees- 
kunst zouden zijn toe te laten. 

De commissie is door haar onderzoek tot de 
overtuiging gekomen dat zulk een scheiding 
onuitvoerbaar is. Zij meent dat in het belang 
der zieken en van de maatschappij moet worden 
vastgehouden aan de bepaling dat alleen aan 
genen het recht wordt gegeven zelfstandig ge- 
neeskunst uit te oefenen, die na een behoorlijke 
wetenschappelijke en practische voorbereiding 
voldoende bewijzen van bekwaamheid als ge- 
neeskundige hebben afgelegd.” 

Het slotwoord is dan van Prof. van 
Rijnberk: Wel ieder eerlijk mens met ge- 
zonde hersenen moet deze slotsom on- 
derschrijven. Wat in 1919 gold is zeker 
ook 40 jaar daarna nog volkomen van 


waarde. R. E‚ W. 


Voedsel voor de Hersenen kost f 79. per flesje 
Coverdrank uit 1OO1-nacht? 


ONDER DE vragende titel: „Moderne 
reclame-frasen of geheimzinnige wer- 
king?" geeft de Haagse Post een veel- 
zeggende reportage over een „tover- 
drank uit de 1001 nacht’, die op de RAI- 
huishoudbeurs werd aangeprezen. 

Wij kunnen niemand beletten f 79— 
uit te geven voor een Bio Royal-kuur. 
Maar wie de indruk mocht krijgen, dat 
wij in deze kolommen reclame maken 
voor dit produkt, verwijzen wij met na- 
druk naar de uitspraak van de Haagse 
Post in dit verhaal, dat wij vet hebben 
laten afdrukken……. 


De Haagse Post schrijft: 

Gelee Royale en Panax Ginseng 
Moderne reclame-frasen of 
geheimzinnige werking? 


Op de RAl-huishoudbeurs staat een 
(met aardige meisjes bevolkte) stand 





Tibet en wij. 


DE DRAMATISCHE VLUCHT van 
de Dalai Lama uit Tibet naar India 
heeft de aandacht van de wereld op het 
Dak van de Wereld gevestigd. 

In een interessante serie in de Haagse 
Courant lazen wij iets over de ziektebe- 
strijding in dat land, dat een waar do- 
rado moet zijn voor de Nederlanders, 
die geloven in de heilzame werking van 
bovennatuurlijke gaven. 

In Tibet kan men al eeuwen lang een 
universitaire opleiding ontvangen in oc- 
culte wetenschappen, die men witte en 
zwarte mathematica noemt. 
Ziektedemonen worden uitgedreven, 
door ze te dwingen te verhuizen naar 
beelden of dieren. Men at stukjes pa- 
pier, waarop toverspreuken geschreven 
werden, om ziekten te verdrijven. 

Een turkoois (een blauwgroene of blau- 
we edelsteen) gold als voortreffelijk af- 
werend middel tegen het boze oog. De 
drager was verzekerd van geluk en ge- 
zondheid. Het is een prima middel tegen 
besmetting, dachten de Tibetanen. 
Laten wij niet lachen om Tibet. Kwak- 
zalverij is internationaal. Als de Tibeta- 
nen zouden weten, dat men in Neder- 
land kapotte radiotoestellen verpakt in 
geheimzinnige kastjes in de grond 
plaatst om mens en dier te beschermen 
tegen kwaadaardige ziekten, zouden zij 
eveneens reden hebben om zich over het 
hoogontwikkelde West-Europa te ver- 
bazen. 


gewijd aan het „blijf jong en fit” pro- 
bleem. Ieder die er zich voor aanbiedt 
krijgt in een borrelglaasje Bio Royal ge- 
schonken. Het smaakt naar alcohol met 
honing. Terwijl van de drank genoten 
wordt babbelen de witgejaste dames dat 
het middel de hersenen verheldert, de 
bloedcellen verwijdt, helpt tegen een 
lage bloeddruk maar ook tegen een ho- 
ge, dat het de kalk uit het lichaam ver- 
wijdert en ook goed is voor kinderen, 
die de eerste van hun klas gaan worden. 
Royaal uitgedeelde brochures verzeke- 
ren met klem dat „Bio Royal de tover- 
drank uit de 1001 nacht is” — en ver- 
bluffende resultaten heeft. Het prepa- 
raat — doceert importeur Fr. E. Reich- 
meyer uit Amsterdam — bestaat uit 3 
eminente componenten: gelée royale 
(„een koninklijk voedsel”), ginseng („de 
wortel der eeuwige jeugd“) en vitamine 
E („de bougie van het leven”). 

Gelée royale of moersap is het dikvloei- 
bare sap, waarmee de werkbijen de ge- 
slachtsrijpe koningin opfokken. 

Het feit dat met deze voeding uit een 
steriele werkbij een koningin groeit deed 
het geloof ontstaan aan wonderbare 
eigenschappen van royal jelly. 


Samenstelling 


Zou de gelée royale ook voor de mens 
(gemiddeld gewicht 70 kg) dezelfde 
eigenschappen bezitten als voor de 
bijenkoningin (gemiddeld gewicht 1 
gram), dan zou de mens in de groeitijd 
elke dag 70.000 maal zoveel moeten in- 
nemen, en omdat in 1 bijenkorf maar 
voedsel voor 1 koningin aanwezig is, 
zouden 70.000 bijenkorven nodig zijn. 
De samenstelling van het moersap is 
voor 97,2 pct bekend, de resterende 2,8 
pct bestaan uit tot dusverre nog niet be- 
kende fermenten of katalysatoren. 

Al naar gelang het jaargetijde kost het 
winnen van | gram gelée royale f 12 tot 
f 15. Voor therapeutisch gebruik wordt 
een dagelijkse consumptie van 10 mg of 
dagelijkse inwrijving met 10 mg aanbe- 
volen. Bio Royal is in drie sterkten le- 
verbaar: Bio 15 in „speciale verpakking’ 
voor een kuur van 30 dagen kost f 48,50, 
de „superverpakking” Bio 30 kost 
f65— en de „managerverpakking” 
f 79—, (fabrieks-kostprijs als moersap 
en geen honing of kunsthoning gebruikt 
wordt; wat bij zo kleine hoeveelheid niet 
te controleren is respectievelijk f 10, 
f13 en f 16. 

Bij gebruik van de voorgeschreven 10 
mg zouden dus nog 0,3 mg onbekende 
stoffen aanwezig zijn. Misschien fer- 
menten, katalysoren of hormoonachtige 


stoffen, wie zal het zeggen. „De natuur 
is immers vol geheimen, nietwaar?” zei 
het witgejaste meisje. 

En dat blijft zij, want bij proefnemingen 
is nog nooit enige werking van de gelée 
royale gezien bij de mens, ook niet van 
de geclaimde radio-actieve werking en 
van de bacteriostatische werking, al 
doen zulke moderne reclame-frasen het 
nog zo goed, 

Zo staat het ook met de panax Ginseng, 
die in Oost-Azië als een universeel ge- 
neesmiddel geldt en onlangs in grote 
hoeveelheden op de Europese markt ge- 
bracht werd. De combinatie van gelée 
royale met radix Ginseng zou een „ge- 
potentieerde”” werking bezitten, al wordt 
niet gezegd waarin deze bestaat. 

Het is „voedsel voor de hersenen” zei 
de witgejaste dame. In Bio Royal-folder 
„Ginseng is een van de oudste, geheim- 
zinnigste en duurste kruiden van de we- 
reld. Natuurlijk kan een middel dat zulk 
een gunstige invloed op uw organisme 
heeft en bovendien op minutieuze wijze 
druppelsgewijs gewonnen wordt, niet 
bepaald goedkoop zijn. (De slimmerds!). 
Eigenlijk betaalt u de prijs niet voor de 
kuur, maar voor hogere prestaties in uw 
beroep, meer succes in het leven en voor 
meer mooie uren, die alleen een jong 
gebleven lichaam beleven kan”. 





Gezondheid 
op klompen 


DE HEER Tommy Lee Osborn, die in 
Nederland gebedsgenezingen heeft ver- 
richt enkele controversen 
heeft opgeworpen, verspreidt in zijn va- 
derland een fraaie folder om te vertel- 
len hoeveel succes hij heeft gehad bij 
dat „prachtige'” Nederlandse volk. 

De folder van Osborn bevat één grote 
foto van een zijner massabekeringen en 
verder een groot aantal kleine van al 
dan niet genezen Nederlanders, die ech- 
ter in Volendamse of andere 
streekkledij lopen en wier voeten — 
voor zover zichtbaar — in klompen zijn 
gehuld. 

Ik vraag mij af of „oogstplan partner” 
(zo noemt hij zichzelf) Osborn slechts 
Nederlanders 
gezien, dan wel wil suggereren dat wij 


en daarbij 


allen 


in streekcostuums heeft 


allen op klompen lopen, vraagt kroniek- 
schrijver Stan Huygens in De Telegraaf 
zich af. 





TWEE AUTORITEITEN op sport- 
gebied hebben een duidelijke uitspraak 
gedaan over het kunstmatig opvoeren 
van de prestaties van sportlieden door 
middel van opwekkende drankjes, pil- 
len of injecties. 


„Het is kwakzalverij’, betoogde de be- 
kende sportjournalist Jan Cottaar tij- 
dens een lezing voor de katholieke sport- 
vereniging Aristos in Amsterdam, zo 
blijkt uit een verslag in De Nieuwe Dag. 
„Er is helaas weinig aan te doen’, aldus 
de heer Cottaar. „Het ware beter indien 
de zondaars zich zouden onderwerpen 
aan intensievere training en zelfbeheer- 
sing.” 


Dr. Rolink uit Beverwijk sprak over dit 
onderwerp in meer gematigde toon voor 
de Amsterdamse roeivereniging Posei- 
don. Hij zei, volgens een verslag in De 
Haagsche Post: 


„Doping is altijd onbevoegd uitoefenen van 
de geneeskunde’, in alle reglementen van 
sportorganisaties wordt het gebruik van sti- 
mulerende middelen verboden. Ook hier is 
echter de grens tussen wat wel en niet mag 
moeilijk te trekken. 


Het euvel is al zo oud als de mensheid zelf: 
de gymnasten in het Griekse Sparta dronken 
kruidenaftreksels (strychnine), generaties In- 
dianen kauwden al op cocabladen, de Wa- 
tergeuzen kregen op expedities een extra oor- 
lam en in de laatste oorlog slikten vliegtuig- 
en tankbemanningen Pervitine om wakker en 
op hun qui-vie te blijven. 

Als een situatie het uiterste van een mens 
vraagt worden nu eenmaal ongewone midde- 
len gebruikt. Dikke rubberzolen bij hoogsprin- 
gers heten onsportief, maar al te gauw wordt 
van onsportiviteit gesproken als de prestaties 
van wielrenners of voetballers tijdelijk kunst- 
matig opgevoerd worden. Men vergeet dan 
dat géén atleet sneller kan lopen dan zijn hart 
en spieren toelaten. Het organisme zorgt 
zelf dat de grens niet wordt overschreden. 
Het vermoeidheidsmoment wordt door doping 
wel verschoven, de gevaarlijke limiet wordt 
wel eens wat dicht genaderd, maar ook met 
doping niet gepasseerd. Niemand met een 





Het ware beter als de atleten 
zich zouden onderwerpen aan 


training en zelfbeheersing 


ASS 





zwak hart wordt voetballer of atleet, daar- 
voor waken de (strenge) sportkeuringen. Lon- 
gen en spieren kunnen niet meer presteren 
dan waartoe zij maximaal in staat zijn. En 
geen wielrenner staat élke dag op de pedalen, 
Fanny Koen snelde niet elke dag over de sin- 
telbaan en Abe staat zes dagen van de week 
in zijn sportzaak. 

Het zijn maar enkele dagen waarop van hun 
lichaam het uiterste gevraagd wordt. Dan eten 
zij vlees, eieren, vitaminen en suiker en wat 
zou er dan voor onsportiefs in steken als de 
lichamelijke upper-ten voor het startsignaal 
een tabletje slikt dat een stimulerende werking 
heeft op het zenuwstelsel, dat het vermoeid- 
heidsgevoel uitstelt en niet alleen de lichame- 
lijke maar ook de geestelijke activiteit bevor- 
dert? 


Verslaving 


Daarin ligt niet het gevaar; het gevaar ligt in 
de verslaving. Bij zakenmensen die elke dag 
fit en wakker moeten zijn en bij studenten die 
maandenlang voor hun examen werken, kun- 
nen de gemakkelijk te krijgen benzedrinever- 
bindingen en de amfetaminepreparaten een 
gevaar worden en een zelfde verslaving ge- 
ven als slaapmiddelen en morfine. De soig- 
neurs doen méér voor hun protégés dan het 
voeren van wekaminen. Massage, lang sla- 
pen, niet roken, geen alcohol, geklutste eieren 
met een scheutje brandewijn, schouderklopjes 
‘en omhelzingen door vrouwelijke supporters 
al deze dingen behoren even goed tot de do- 
ping, zij activeren alle krachten in een ge- 
traind lichaam, maar ook zij maken géén in- 
spanning bóvenmenselijk. 


Waarom ook niet de in grote hoeveelheden 
door alle atleten verslonden biefstukken ook 
op de index gezet? En de suikerklontjes van de 
hardlopers? En het handengeklap, het gejoel 
en gejuich op de tribunes en de spreekkoren, 
die Sjoukje, Abe en Wim van Est tot nog gro- 
tere inspanning moeten opzwepen?” 


Doping in de sport kan misschien niet 
onmiddellijk als een aanslag op de 
volksgezondheid worden beschouwd, 
het is stellig een vorm van kwakzalverij, 
die grote aandacht behoeft. 





Kwakzalverij id Sport 


TWEE DESKUNDIGEN SPRAKEN 


OVER DOPING 


Zozeer is de sport een levensonderdeel 
geworden van miljoenen, dat kunstma- 
tig verkregen sportprestaties vele men- 
sen tot het gebruik van wekmiddelen 
zouden kunnen stimuleren. 


Uit den boze 


Zolang het overmatig gebruik van bief- 
stukken nog niet leidt tot verschijnselen 
als uitpuilende ogen, zenuwaandoening, 
krampen en tijdelijke totale instorting, 
die het gevolg kunnen zijn van overma- 
tige doping, kunnen wij het standpunt 
van dr. Rolink niet onmiddellijk onder- 
schrijven. 

Zowel uit sportief oogpunt maar vooral 
uit overwegingen die de volksgezond- 
heid raken lijkt ons het gebruik van wek- 
middelen uit den boze. De lichaams- 
krachten worden op oneerlijke wijze 
verhoogd. Een wielrenner die de Tour 
de France wint met een verborgen hulp- 
motor aan zijn fiets verdient toch ook 
geen lauwerkrans? 
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Bureau Vereniging 


HET BUREAU van de vereniging is 
gevestigd te Lunteren. Directeur is de 
heer D, H. van den Bosch, „Welgele- 
gen’, Lunteren, telefoon 08388-301. 


Aan dit bureau zijn alle inlichtingen 
omtrent de vereniging verkrijgbaar. 
Ook kan men hier lezingen aanvragen 
op het gebied van de kwakzalverij 
bestrijding. 
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Lidmaatschap van de Vereniging incl. Maandblad min. f 7,50, 
voor studenten, verpleegsters, arts-, tandarts- en apothekers- 
assistenten en kraamverzorgsters f 2,50, Adres voor het opge- 
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